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    Psycholoog Soest





    
        Welkom bij psychologenpraktijk BrainNetwork in Soest. Ben je op zoek naar een persoonlijke en effectieve behandeling van je klachten? Een psycholoog van BrainNetwork helpt je graag. Onze moderne praktijk in Soest is gespecialiseerd in Cognitieve gedragstherapie en Biofeedback. Wij bieden een behandeling voor uiteenlopende klachten zoals angst en paniek, slaapproblemen, AD(H)D, depressie, zelfbeeld problemen en burn-out.




Een psycholoog van BrainNetwork is een ervaren en deskundige therapeut, die werkt op basis van jouw persoonlijke situatie. Een langdurig en blijvend resultaat is daarbij ons uitgangspunt. Door middel van een transparante en duidelijk aanpak bereiken we samen met jou het beste resultaat. In onze behandelingen maken we gebruik van Cognitieve Gedragstherapie, ACT (Acceptance Commitment Therapie) en EMDR vaak in combinatie met biofeedback. Graag leggen we in kennismakingsgesprek uit wat dit voor jou kan betekenen.

Zoek je een psycholoog en wil je weten wat we voor jou kunnen doen? Neem dan contact op via 030-2272365 of via mail of info@brainnetwork.nl.
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    Waarom BrainNetwork? 





    
        

Door onze persoonlijke werkwijze en onze specialisatie in biofeedback zijn wij inmiddels een toonaangevend psycholoog in Utrecht en omgeving. Door klachten niet alleen vanuit een mentaal perspectief te benaderen en aan te pakken, maar daarin, waar nodig, ook het lichaam te betrekken biedt BrainNetwork een brede en duurzame aanpak van klachten. Hierbij werken we vanuit de visie dat het hoofd, lichaam en hart met elkaar in verbinding staan. Deze integrale aanpak en persoonlijke benadering zorgt voor een optimale afstemming op individueel niveau. Om kwalitatief goede zorg te bieden bestaat het team van BrainNetwork uitsluitend uit academisch geschoolde psychologen die gecertificeerd zijn.

Wij vinden het bij een behandeling belangrijk dat jij je op je gemakt voelt. Een telefonsich kennismakingsgesprek bij onze psychologenpraktijk is dan ook helemaal gratis. Zo kan je rustig kennismaken met één van onze behandelaren en kunnen we bespreken wat we voor je kunnen betekenen. Wil je een afspraak maken voor een vrijblijvende kennismaking? Bel ons gerust op 030-2272365.





    








    Veel voorkomende klachten in de praktijk 





    
        Onze psychologen in Soest behandelen uiteenlopende klachten zoals o.a.stress, burn-out, slaapproblemen, trauma, angst & paniek en depressie. Ook komen bij ons mensen met bijvoorbeeld een cognitieve problemen zoals ADHD & ADD, whiplash en niet aangeboren hersenletsel.

Daarnaast zien wij mensen met lichamelijke (somatische) klachten zoals somatisch onverklaarbare klachten (SOLK), spanningshoofdpijn of migraine en tinnitus. Met een verwijzing van de huisarts krijg je de behandeling gedeeltelijk of volledig vergoed.

    





    




    
    




    
    


    
        


    Onze behandelingen





    
        BrainNetwork werkt met erkende psychologen en verschillende behandelmethoden. Afhankelijk van jouw situatie wordt er gekeken naar een passende behandeling, waarbij soms verschillende technieken met elkaar worden gecombineerd. Hiermee kunnen we positieve en lange termijn resultaten bereiken.

Niet alleen zijn de behandelende psychologen academisch opgeleid, ook hebben ze al ruime ervaring met het behandelen van jong volwassenen en volwassenen met diverse problematiek. Onze behandelaren die gespecialiseerd zijn in neurofeedback hebben naast het werken met volwassenen ook veel ervaring met kinderen.
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                                Cognitieve gedragstherapie (CGT)
                                                                    
                                        
                                            Cognitieve Gedragstherapie (CGt) is een combinatie van twee vormen van therapie: cognitieve therapie en gedragstherapie. Het leert je − voornamelijk door

oefeningen − om anders tegen problematische situaties aan te kijken én om er anders mee om te gaan. Niet iedereen reageert namelijk hetzelfde. Dit kan te maken hebben met verschillende factoren.  Cognitieve gedragstherapie helpt je om hier meer inzicht in te krijgen en je meer bewust te worden van je gedachten, gevoel en gedrag.

Lees hier meer over deze behandelmethode
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                                Biofeedback therapie
                                                                    
                                        
                                            Biofeedback is een behandelmethode waarbij signalen van je lichaam gemeten worden. Zoals bijvoorbeeld je spierspanning, je ademhaling, hartslag, handtemperatuur en huidgeleiding. Deze signalen zijn zeer waardevol. Ze geven veel inzicht in je basis (ont)spanning, hoe je lichaam reageert op stress en hoe je ervan herstelt. Door hier meer inzicht in te krijgen en oefeningen te doen, kan je meer grip krijgen op lichamelijke processen en deze inzetten voor het bevorderen van de balans in je autonome zenuwstelsel.

Lees hier meer over deze behandelmethode.
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                                EMDR
                                                                    
                                        
                                            Eye Movement Desensitization and Reprocessing, afgekort tot EMDR, is een therapie die vaak ingezet wordt bij mensen die last blijven houden van de gevolgen van een ingrijpende of schokkende gebeurtenis. EMDR helpt je om het trauma te verwerken en los te komen van de emotionele lading die het nog steeds heeft. Het wordt vaak toegepast bij PTSS, maar ook wordt het toegepast bij minder complex en enkelvoudig trauma.

Leer hier meer over deze behandelmethode.
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                                Neurofeedback therapie
                                                                    
                                        
                                            Neurofeedback is een behandelmethode waarbij er feedback op de hersenactiviteit wordt gegeven en de hersenen daarmee leert en traint om deze beter te reguleren. De behandeling is gebaseerd op het gegeven dat bepaalde psychische en/of cognitieve klachten gepaard gaan met afwijkende patronen (ritmen) in de hersenactiviteit. De hersenactiviteit wordt gemeten, geanalyseerd en inzichtelijk gemaakt. Vervolgens worden de hersenen geleerd om in het juiste patroon te komen.

Lees hier meer over deze methode.

                                        

                                    

                                
                                
                            

                        
                    

                    
                

            
                    

    

    
    





    
        
            
                Meer over BrainNetwork

                    

        
    

    




    
    




    
    


    
        


    De werkwijze bij psychologenpraktijk BrainNetwork





    
        BrainNetwork typeert zich door zijn persoonlijke werkwijze waarbij een integrale aanpak centraal staat. Wij bekijken per situatie en gericht op de persoon zelf, welke behandeling of combinatie het beste past. Om de beste zorg te bieden die bij jou past, bieden wij een telefonisch kennismakingsgesprek. 

Tijdens dit gesprek kunnen we je hulpvraag bespreken, kan je vragen stellen en kunnen wij aangeven wat we voor je kunnen betekenen.  Zo kan jij bepalen of of het wat voor je is.  Onze werkwijze bestaat uit de volgende stappen:

    








    
        
            
                

                                        
                        
                            
                                
                                                                                                                                                            
                                    
                                

                            

                            
                                1. Kennismaking
                                                                    
                                        
                                            Tijdens het gratis kennismakingsgesprek wordt de klacht besproken en kijken we wat we daarin voor jou kunnen betekenen. Jij kan vragen stellen en kijken of het wat voor je is.

                                        

                                    

                                
                                
                            

                        
                    

                                        
                        
                            
                                
                                                                                                                                                            
                                    
                                

                            

                            
                                2. Intake
                                                                    
                                        
                                            Besluiten we na de kennismaking een behandeling te starten dan wordt er een verdiepende intake gepland. tijdens deze intake gaan we dieper op je klacht in, bepalen we je doelen en stellen we een behandelplan op.

                                        

                                    

                                
                                
                            

                        
                    

                                        
                        
                            
                                
                                                                                                                                                            
                                    
                                

                            

                            
                                3. Behandeltraject
                                                                    
                                        
                                            Na de intake starten we op basis van het behandelplan de behandeling. De voortgang van de behandeling wordt tussentijds geëvalueerd, waarna er eventuele aanpassingen worden gedaan.

                                        

                                    

                                
                                
                            

                        
                    

                                        
                        
                            
                                
                                                                                                                                                            
                                    
                                

                            

                            
                                4. Afronding
                                                                    
                                        
                                            Op basis van het behandelplan werken we naar een doel toe. Afhankelijk van hoe het behandeltraject verloopt en in overleg met jou wordt de behandeling afgerond

                                        

                                    

                                
                                
                            

                        
                    

                    
                

            
                    

    

    
    





    
        

Wil je meer weten over de mogelijkheden of onze werkwijze? Neem dan geheel vrijblijvend contact op ons op. Wij helpen jou graag als jouw psycholoog in Utrecht en omgeving.





    








    
        
            
                Plan kennismaking
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    Psycholoog regio Soest





    
        

BrainNetwork is een moderne psychologie praktijk gevestigd in Zeist en Soest. Wij staan voor een persoonlijke en effectieve behandeling. Heb je vragen over onze behandelingen of wil je graag overleggen met een van onze psychologen? Neem dan contact met ons op. Wij helpen onder meer kinderen en volwassenen uit Driebergen, Zeist, Bilthoven, De Bilt, Utrecht, Soest, Houten, Veenendaal en Bunnik.





    









        
        
            
                

                    
                        

                            
                                    
                                        
                                            [image: NIP]                                        

                                    
                    

                                
                                    
                                        
                                            [image: Logo BCIA]                                        

                                    
                    

                                
                                    
                                        
                                            [image: VGCt logo]                                        

                                    
                    

                                
                                    
                                        
                                            [image: NFG]                                        

                                    
                    

                                
                                    
                                        
                                            [image: ISNR]                                        

                                    
                    

                                
                                    
                                        
                                            [image: RBCZ]                                        

                                    
                    

                                
                        

                    
                                    


            

        






         







    




    
    




    
    


    
        





        


    Neem contact met ons op




                
                        	Naam* 

	E-mail*
                            
                        

	Telefoonnummer

	Laat ons weten waar we je mee kunnen helpen

	Consent* Ik geef toestemming mijn gegevens te verwerken zoals omschreven in ons privacyreglement.*
Privacy is voor ons heel belangrijk daarom besteden we veel aandacht aan het veilig beheren van de persoonsgegevens van onze cliënten.   Als je wil weten welke gegevens we opslaan stuur ons dan een mail op info@brainnetwork.nl.



Ben je nog geen cliënt en laat je via het contactformulier informatie achter dan wordt deze informatie uitsluitend gebruikt om contact op te nemen naar aanleiding van het ingediend verzoek.



Wil je meer weten over hoe wij omgaan met privacy? Lees dan ons privacyreglement.
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    Hoe kunnen we je helpen?





    
        Heb je vragen over onze behandelingen, onze werkwijze of wil je weten wat we voor je kunnen betekenen? Onze praktijk is telefonisch bereikbaar op dinsdag tussen 13.30 en 15.30 en op donderdag van 9.00 tot 14.00 op telefoonnummer 030-2272365.

Mocht je ons niet direct kunnen bereiken, of heb je liever dat wij je terugbellen laat dan een bericht achter via het contactformulier. We nemen dan zo snel mogelijk contact met je op. Ook kan je ons bereiken via het mailadres info@brainnetwork.nl.

Meer informatie over onze behandelingen kan je ook vinden in onze blog.
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BrainNetwork




Dalplein 61
3762 BN Soest
030-2272365




KvK: 69690162
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